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UN PROGRAMA PARA
INCREMENTAR LA PRODUCCION
DE BUENAS FRUTAS EN LA
REPUBLICA DE EL SALVADOR®

POR
WILSON POPENOE

Las observaciones y recomendaciones abajo detalladas
estan basadas primeramente en las investigaciones llevadas
a cabo durante los meses de Julio y Agosto de 1957, por el
autor, el Dr. Mario Lewy van Severen, Mr. Ernest Morten-
sen, y el Sr. Daniel Amado Castillo. Estas investigaciones
abarcaron las regiones fruticolas més importantes, desde la
frontera con Guatemala hasta la frontera con Honduras.
Para hacer las notas de mayor utilidad, hemos agregado al-
gunos datos recogidos por el autor de este informe, en las
vecinas republicas de Guatemala y Honduras, de manera
que en su opinién, este informe representa la situacién ac-
tual en las tres reptblicas con respecto a las mejores va-
riedades de cada frutal y sus requisitos de suelo y de clima.

Los propésitos del programa de mejoramiento de la
fruticultura en El Salvador son varios: (1) La multiplica-
cion vegetativa de los mejores individuos de cada frutal
que existen actualmente en la Republica. (2) La introduc-
cién de variedades extranjeras cuando estas son de superior
calidad o cuando pueden prolongar la época durante la
cual una fruta, por ejemplo el aguacate, esté disponible en
los mercados. (3) Incrementar la produccién para que el
pueblo en general tenga mas fruta en su dieta; y (4) Es-
timular la produccién de frutas que tengan posibilidades
comerciales, hasta que el pais pueda industrializarlas, ya
sea para exportacién en forma de fruta fresca, o ya sea en
la forma de jugos, conservas, etc.

LOS CITRICOS

En la opinién de muchas personas entendidas, la na-
ranja es la fruta predilecta del pueblo salvadorefo. La ma-

#*  Puhblicado con permiso del Ministerio de Agricultura y Ganaderia de la Republica de
El Salvador.
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yoria de los arboles existentes en el pais no son injertados;
sin embargo, su fruta en general es de calidad muy satis-
factoria. Existen muchos individuos superiores que merecen
multiplicacién vegetativa la cual es la Gnica manera de
conservar y reproducir fielmente las caracteristicas del in-
dividuo. Los grandes huertos comerciales del mundo estan
basados exclusivamente en arboles injertados.

Naranja Washington Navel. — Indudablemente esta
es la naranja méas apreciada en el mundo entero. Ya es
bien conocida en El Salvador pues hay huertos comercia-
les, aunque no muy extensos, en varias regiones, especial-
mente en las cercanias de la capital. Antes de emprender
el cultivo de la Washington Navel hay que tomar en cuenta
dos factores importantes, a saber: en El Salvador este na-
ranjo produce cosechas muy pequefias cuando se cultiva a
clevaciones bajas; y en segundo lugar, la fruta no alcanza
su mejor calidad sino a alturas de 1,000 metros para arri-
ba. Huertos a elevaciones de 600 a 700 metros producen
fruta aceptable y cosechas buenas, sin embargo, la mejor
zona para este frutal en El Salvador nos parece que es la
de 1,200 a 1,400 metros sobre el nivel del mar.

Otras variedades de Naranjo. — Valencia es la mas
importante y esta cultivada con éxito en varias partes del
pais, cspecialmente en los huertos de don Felipe Viaud,
cerca de San Salvador. Es mas adaptable a alturas bajas
que la Washington Navel, pero no alcanza su mejor calidad
sino a alturas medianas. La Jaffa es otra variedad que pro-
mete pero todavia no es conocida, casi puede decirse, en
El Salvador. Asimismo la variedad Pine-apple (Pina), y la
Hamlin, por algunos horticultores muy apreciada, y des-
preciada por otros.

La Toronja o Grapefruit. — Todavia no ha alcanzado
gran importancia en El Salvador pero paulatinamente la
demanda aumenta y unos pocos horticultores, entre ellos el
Sr. don Felipe Viaud, la cultivan en escala comercial. La
variedad Marsh Seedless es preferida porque casi no tiene
semillas. Esta variedad es la mas importante comercialmen-
te en Florida y varias otras regiones. Duncan es de sabor
superior pero contiene muchas semillas. Triumph es una
variedad que encontramos tnicamente en la finca formada
hace 20 a 25 afios cerca de Mejicanos por el Dr. Lucio
Quinénez; esta variedad nos impresioné favorablemente
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porque no es tan acida como la Marsh Seedless. Es intere-
sante y de mucha importancia que los grapefruits en gene-
ral son de superior calidad cuando se producen a eleva-
ciones muy bajas; mientras que las naranjas alcanzan su
mayor perfecciébn Gnicamente en alturas medianas. Las
grapefruits rosadas, es decir, de color rosado, y hasta casi
rojo por dentro, son hoy dia las tnicas cultivadas comer-
cialmente en Texas y deben introducirse y multiplicarse en
El Salvador.

Limones. La variedad Persa o Tahiti, llamada aqui
limon sin semilla, esta ganando popularidad por su tama-
fio y su produccién durante la mayor parte del afio. La fru-
ta casi no tiene semillas y es muy jugosa, pero le falta el
aroma pronunciado del limén corriente. Otro limén que
merece mas atencién es el Meyer o Chino, del cual existen
ejemplares en la valiosa coleccién de don Felipe Viaud, y
otros pocos lugares. Este limén produce casi durante todo
el afio; la fruta es grande, muy jugosa, casi sin semillas, y
tiene el sabor del limén europeo o italiano.

Ademas de los frutos citricos ya mencionados, los Tan-
gelos, especialmente las variedades Orlando, Minecola vy
Seminole, han sido introducidos de Florida recientemente,
pero en muy pequeia escala. Los Tangelos y la naranja
Temple (que probablemente es del mismo origen hibrido
que los Tangelos, merecen bastante atencién pues produ-
cen frutas de excelente calidad.

En la valiosa coleccién formada por el Dr. Lucio Qui-
fibnez existe el Temple y otros varios citricos valiosos. De
las mandarinas la variedad King o Rey de Siam esta en la
coleccién de don Felipe Viaud quien la estima mucho. No
hemos localizado ningin ejemplar de la mandarina Cle-
mentina en El Salvador pero hay unas pocas en Guatema-
la. Esta excelente fruta debe introducirse y propagarse lo
mas pronto posible.

En el cultivo de citricos hay que prestar atencién es-
pecial a varios factores entre los cuales estan los siguientes:
(1) El patrén debe ser uno que resista a la Gomosis. El na-
ranjo agrio ha sido, y todavia es, el patrén mas importante
en muchas partes del mundo y casi el Ginico que se ha usa-
do hasta la fecha en América Central.

Hace algunos afios una nueva enfermedad, causada por
un virus y llamada Tristeza, aparecié en Sur América y ha
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llegado a Florida y a California. Hasta ahora no ha sido
encontrada en El Salvador. Como el patréon de naranjo
agrio no es resistente a la T'risteza, ha sido necesario buscar
otros patrones en regiones de Sur América y Florida. En
este Gltimo lugar la mandarina Cleopatra viene reempla-
zando al naranjo agrio. Parece aconsejable hacer lo mismo
aqui, hasta cierto punto por lo menos, y por lo tanto he-
mos buscado arboles para sacar semillas en cantidad. El
Ing. Toméas Vilanova nos mandé a la finca “Monte Cristo”
del Dr. Alberto I. Castellanos, cerca de la carretera a La
Libertad, donde existen un buen namero de Cleopatras
ademas de otra fruta citrica interesante que se llama Kum-
quat Meiwa, un arbol enano que produce una frutita muy
bonita y sabrosa. Este arbolito merece cultivo en huertos
caseros. (2) Otro punto importante es la seleccién de las
yemas empleadas para injertar. La Washington Navel es-
pecialmente demuestra tendencia a mucha variacién en
frutas del mismo arbol. Algunas frutas son notables por el
ombligo grande, —a veces de 2 a 3 cms. de diametro—
mientras que otras frutas en el mismo arbol tienen ombli-
gos muy pequefios. Esta variacién parece ser mas corriente
en los trépicos que en las zonas subtropicales. Es altamente
recomendable usar para la multiplicacién Gnicamente ye-
mas de ramitas que producen frutas del tipo ideal, es decir,
de buena forma y con ombligo pequefio.

Los principales enemigos de los citricos en El Salvador
son: (1) Suelos pesados con insuficiente drenaje; (2) La
enfermedad Gomosis; y (3) Los insectos que infestan las
hojas y que se llaman escamas (Cdccidos). Estos se pueden
controlar con aspersiones pero la falta de una bomba espe-
cial y materiales adecuados lo hace dificil para el horticul-
tor que cuenta con unos pocos arboles solamente. En algu-
nos paises tropicales los Ministerios de Agricultura man-
tienen equipos para hacer el trabajo a precio de costo y los
mandan a cualquier parte donde se necesiten.

La enfermedad Gomosis es bien conocida por casi to-
das partes en El Salvador, y por los horticultores que tie-
nen naranjos, hasta tal punto que a veces creen que cual-
quier enfermedad del naranjo es Gomosis. Por todas partes
del pais se encuentran naranjos en mal estado, las ramitas
secas y hasta las ramas grandes secandose. Hemos consulta-
do al Dr. F. L. Wellman, conocido fitopatélogo que traba-
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j6 varios anos en El Salvador, y él opina que esta condicién
no tiene nada que ver con la Gomosis, la cual ataca Ginica-
mente al tronco y ramas grandes, sino que con toda pro-
babilidad es el efecto de condiciones ambientales desfavo-
rables, por ejemplo, la falta de drenaje adecuado, o a la
necesidad de abonos.

Todo el mundo sabe que los zompopos constituyen un
enemigo temible de los citricos, ademas de todos los arboles
y plantas cultivadas en general.

MANGOS

El Salvador es un pais de mangos. Por todas partes se
ven arboles en huertos caseros hasta alturas de maéas de
1,000 metros sobre el nivel del mar; y nicamente los na-
ranjos les ganan en popularidad. Desgraciadamente se ob-
tiene frutas solamente durante dos o tres meses al afio y los
arboles que no son injertados producen frutas de buen sa-
hor, pero por regla general muy fibrosas y hasta el punto
yue la gente llama a ciertos tipos “mangos de mecha”.

Desde el afio 1900 para aca se ha prestado en Florida,
Estados Unidos, mucha atencién al mejoramiento del man-
go con el resultado que actualmente existen en aquel esta-
do buenas variedades introducidas de otras partes del mun-
do y variedades provenientes de semillas de éstas. Comer-
cialmente el mango de mas importancia, desde hace 25
afos, es el Haden, el cual es de buen tamano, muy vistoso,
sabor muy rico y muy poco fibroso. Esta variedad que es
relativamente productiva (casi no hay mangos finos tan
productivos como los mangos corrientes) ya se conoce en El
Salvador debido a la introduccién y multiplicacién aqui de
muchos érboles injertados.

Durante las investigaciones hemos visitado varias fin-
cas que tienen fama por sus mangos superiores, ya sean in-
jertados como algunos que han llegado aqui desde Florida,
Honduras y Panamé; o ya sean de semilla como el famoso
Mango de Manila o Filipino, cultivado extensamente en
México.

En la finca “El Faro” de don Mario Gémez, cerca de
La Unién, existe probablemente la coleccién de mangos
finos mas interesante del pais, pero hay otras colecciones
en la finca “El Bongo” y la finca “San Mauricio”, entre
Usulutan y Santiago de Maria; y en los alrededores de
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Ahuachapan y otras partes sin mencionar los drboles de muy
buenas variedades que el Centro Nacional tiene en San An-
drés y Santa Cruz Porrillo. En las fincas particulares ha si-
do imposible clasificar todas las variedades por falta de
datos exactos, pero podemos decir que El Salvador cuenta
con material adecuado para la multiplicaciéon de la mayo-
ria de los mejores mangos del mundo, con excepciéon de
las nuevas variedades producidas en Florida, las cuales de-
ben ser intnoducidas en via de ensayo lo mas pronto posible.

Nuestra recomendacién por el momento es la siguien-
te: Multiplicar la variedad Haden en mayor nimero de
arboles que cualquier otro mango, y la variedad Julie por
su productividad y por tener una fruta de buena calidad
aunque no tan grande ni tan vistosa como el Haden. Reco-
mendamos especialmente estas dos variedades por ser re-
sistentes a la mosca de la fruta, de la cual hablaremos mas
adelante. El Mango de Manila o Filipino se puede multi-
plicar por semilla y también por injerto, decimos por se-
milla pues esta variedad se reproduce casi perfectamente
conservando todas las caracteristicas del arbol madre, lo
que no sucede con los mangos de la India como el Haden
y otros. El Mango de Manila es de un sabor algo distinto
a los de otras razas de mangos. Es preferido por algunos,
y al contrario, no lo aprecian algunas personas. El hecho d‘c
gozar de una gran popularidad en México garantiza sufi-
cientemente su buena calidad.

Para el mango los suelos no tienen que ser muy férti-
les y el clima puede ser bien seco; por lo tanto el mango se
presta para zonas como muchas del Oriente que no se adap-
tan a todos los frutales.

El problema primordial conectado con la produccién
de mangos es el de la mosca de la fruta, una o mas espe-
cies del género Anastrepha. Esta mosca pone huevos en los
mangos un poco antes de madurar y los gusanos que nacen
de esos huevos viven en la fruta haciéndola inapetecible y
hasta destruvéndola. Diferentes razas y variedades de man-
gos demuestran diferencias en la susceptibilidad al ataque
de este insecto. Varias razas nativas son casi inmunes, mien-
tras que el mango Manila o Filipino es uno de los mas sus-
ceptibles, lo cual nos plantea un problema grave, aunque
probablemente se resuelva. El Haden y el Julie son resisten-
tes hasta cierto punto y por lo tanto estamos recomendando
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estos dos hasta que tengamos resuelto el control de la mos-
ca.

Dr. Stone del Departamento de Agricultura de los Es-
tados Unidos, actualmente jefe de una comisién que duran-
te anos ha venido estudiando el control de las moscas de
las frutas en México, nos contesté una consulta que le hi-
cimos, en mas o menos los siguientes términos: (1) Se pue-
de evitar la infestacién del mango cortando la fruta unos
10 dias antes de madurar en el 4rbol. Este control lo prac-
tican mucho en México sin afectar desfavorablemente la
calidad de la fruta en cuanto madura. (2) Un control a
base de aspersiones con uno que otro de los insecticidas
modernos. Este control ha sido bastante satisfactorio en al-
gunos ensayos hechos en México; y (3) Variedades resis-
tentes como queda mencionado antes. Sembrando tales va-
ricdades podemos lograr controlar la mosca econémica-
mente, pero no podemos utilizar algunas clases como la de
Manila que son muy buenas.

A pesar de la pérdida de los mangos finos debido a la
mosca, que se ha notado en lugares como la finca “El Fa-
ro”, “El Bongo” y “San Mauricio”, la perspectiva es com-
pletamente favorable y no hay motivo para abandonar el
cultivo de las magnificas variedades de mango que existen
aqui y de las que podemos traer de otras partes.

AGUACATES

Para el mejoramiento e incremento de la fruticultura
salvadorefa, este frutal ofrece magnificas posibilidades —
tal vez mejores que cualquier otro. Actualmente, con excep-
cién de aguacates importados de Guatemala, y los pocos
que vienen de las partes altas del pais, hay cuando menos
seis meses durante el afio que casi no llegan aguacates a los
mercados.

Con excepcion de los aguacates de Usulutan y otras
pocas regiones como Sonsonate, los aguacates producidos
agni no son tan grandes ni tan buenos como es de desearse.
Por lo tanto la introduccién de variedades de regiones co-
mo Florida y California, donde se ha dedicado mucho es-
tudio al mejoramiento de este frutal durante los 50 anos
pasados, no solamente extenderd la época de maduracién
aqui —tal vez hasta cubrir todo el afio— sino que también
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mejorard y aumentard el tamafio y la calidad de la fruta
sobre el promedio actual. El Centro Nacional de Agrono-
mia dio principio a este trabajo hace varios afios; asi como
también lo ha hecho mas recientemente don Francisco de
Sola de manera que sélo queda continuarlo en escala mas
amplia.

En los Estados Unidos han sido clasificados y multi-
plicados por injerto unas 500 variedades de aguacates per-
tenecientes a las tres razas conocidas en la horticultura, o
sean las llamadas: Antillana, Guatemalteca y Mexicana.
Ademas ya existen numerosos hibridos entre las razas, va-
rios de los cuales han llegado a desempenar papeles de gran
importancia comercialmente.

Después de haber recorrido las regiones salvadorefias
adaptables al cultivo del aguacate hemos formado las si-
guientes recomendaciones respecto a variedades, pues es
necesario hacer un esfuerzo para escoger de las arriba cita-
das 500 las mas prometedoras para las condiciones de cli-
ma y suelo salvadorenos.

Raza Antillana.—Esta es la raza para la costa, es decir
para las tierras bajas. En ningiin caso se presta para tierras
arriba de 1,000 metros. De esta raza, la variedad Sim-
monds ha sido cultivada con gran éxito en Honduras. Es
muy productiva, el tamafo es grande, el color atractivo, la
semilla relativamente pequena y la calidad excelente. He-
mos oido el comentario aqui en El Salvador, donde hay va-
rios arboles de Simmonds ya en produccién, que la fruta
es dulce. Sin embargo, en nuestra opinién este comentario
se debe al haber cortado la fruta antes de llegar a su com-
pleta madurez. Muchos aguacates cuando no estin comple-
tamente sazones dan la impresién de ser dulces al paladar.

Ademas del Simmonds recomendamos la multiplica-
cién de las variedades Catalina de Cuba y Waldin de Flo-
rida por ser de maduracién mas tardia que la del Sim-
monds, extendiendo asi la época durante la cual podemos
contar con aguacates de la raza Antillana.

Raza Guatemalteca. — Esta raza no se presta para la
costa. Se adapta a las tierras templadas comprendidas entre
1,000 y 2,000 metros. La variedad Hass, de fruta pequena,
de color morado obscuro, de semilla pequena y de sabor
muy rico, es ahora la predominante de su raza. El Nabal
es mucho mas grande que el Hass, redondo, de color verde,
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semilla pequefa, en calidad generalmente estimada entre
las mejores de su raza, si no la mejor de todas. Tiene el de-
fecto de no ser tan productiva como el Hass, es decir, Hass
produce generalmente una buena cosecha cada afio, mien-
tras que el Nabal produce buena cosecha un afio y al si-
guiente afo muy poco. Estas dos variedades sin embargo,
deben multiplicarse en cantidad y sembrarse por todo el
pais donde quiera que hayan suelos sueltos y bien drena-
dos a alturas desde 800 a 1,000 metros hasta las zonas més
altas, las cuales rara vez pasan de 1,500 metros en El Sal-
vador.

Raza Mexicana. — La ventaja de esta raza yace en
su tolerancia al frio. En El Salvador hay pocas zonas a ele-
vaciones muy grandes para que este factor tenga importan-
cia. La variedad Gottfried, que probablemente no es de
pura sangre mexicana sino un hibrido entre la Mexicana y
la Antillana, da una fruta de muy buena calidad, pero el
arbol no produce mucho. Madura muy temprano y debido
a esta cualidad y a su sabor muy rico, merece cultivarse en
reducida escala en la misma zona de la raza Guatemalteca.

Hibridos. — Como queda mencionado antes, este gru-
po ha llegado a tener gran importancia en las regiones don-
de se cultivan aguacates comercialmente — California, Flo-
rida, algunas partes de la América del Sur, Africa del Sur
y otras. Entre las variedades que debemos cultivar en El
Salvador, algunas de las cuales han sido introducidas ya
en pequena escala, podemos recomendar las siguientes:
Lula, hibrido entre la raza Guatemalteca y la Antillana; es
actualmente la variedad comercial mas importante en Flo-
rida. Choquette, Hall, Stimpson y Booth N’ 8 son otros hi-
bridos entre las razas Guatemaltecas y Antillanas que por su
productividad, tamaiio, buena calidad y época de madurez,
merecen considerarse para ensayarlos en El Salvador. To-
dos los hibridos entre estas dos razas maduran de dos a cua-
tro meses después que los aguacates de la raza Antillana,
los cuales son casi los Gnicos que tenemos en El Salvador.

La posibilidad de contar con aguacates de buen ta-
un hibrido entre las razas Mexicana y Guatemalteca, y co-
diciembre y enero es muy atractiva. La variedad Fuerte es
mano, buena calidad, y madurando en octubre, noviembre,
mercialmente es el aguacate mas importante del mundo;
ha sido cultivado en gran escala sobre todo en California.
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Esta variedad esta ya cultivada en El Salvador aunque en
muy pequeia escala, principalmente a elevaciones dema-
siado bajas. Necesita una altura de unos 1,000 metros o tal
vez 1,400, para producir buenas cosechas, y fruta de ca-
lidad satisfactoria-

Esta lista de hibridos podria extenderse y la introduc-
ci6én de muchas otras variedades es aconsejable de todos
modos, pero la hemos limitado al nimero reducido para
servir de base en conexién con el programa de multiplica-
cién de aguacates en escala algo grande que el Ministerio
de Agricultura y Ganaderia esta poniendo en pie.

Hay que tener presente siempre, la susceptibilidad del
aguacate a la enfermedad llamada pudricion de la raiz,
cuando los 4rboles estan plantados en suelos pesados y mal
desaguados. Felizmente tales condiciones son mas raras en
El Salvador que en varios otros paises de Centro América
y otras partes del mundo.

LA PINA

El Salvador cuenta con terrenos extensos adaptables
para el cultivo de la Pifa, la cual es una de las frutas pre-
dilectas del pueblo. Actualmente la produccién comercial
esta limitada a dos variedades: la una llamada Azucarén
y la otra de Agua.

La pifia Azucarén goza de preferencia por su sabor
muy dulce; mientras que la de Agua se emplea principal-
mente en la preparacién de refrescos. Se han introducido
al palis, en anos anteriores la variedad Cayena lisa, que es
de gran importarcia comercial en otras partes del mundo;
y la Espanola Roja de Cuba. Ninguna de estas dos ha lle-
gado a cobrar importancia en El Salvador.

Aunque la pifa Azucarén es dulce y muy aromaética,
la fruta no es muy grande y es algo fibrosa. Parece muy
probable que podriamos introducir una o mas variedades
tan dulces como ésta, mas grandes, y en general de mejor
presentacién y calidad. Hemos pensado particularmente en
las pifias de Turrialba, Costa Rica; y las de Milagro, cerca
de Guayaquil, Ecuador; la muy sabrosa pifia de la isla de
Taboga en Panamé; la Cabezona de Puerto Rico; y otras
pocas mas. El objeto de la introduccién al pais de estas
variedades seria ver si podrian superar a la Azucardn en el
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consumo popular.

Respecto a la posibilidad de industrializar el cultivo de
la pifia con fines de exportacién de fruta fresca, o a la pro-
duccién de pifia enlatada y preparacién de jugos, es muy
dificil formarse un concepto claro sin mas estudio de los
problemas econémicos.

Las mejores tierras para este cultivo no son las planas
sino las faldas como es el caso en la zona mas extensa de-
dicada a las pifias en este pais que es la de Coatepeque.
Por consiguiente el uso de maquinaria no es practico. En
cambio el cultivo de la pifia tiene la ventaja que tierras
arenosas que no son suficientemente fértiles para cultivar
café, pueden aprovecharse.

En resumen, el mejor consejo por el momento es este:
introducir y ensayar en varias regiones del pais, las mejo-
res variedades conocidas en otras partes del mundo.

ANONAS

Este grupo de frutales parece haber sido poco apre-
ciado en El Salvador, con excepcién de la Anona Blanca,
(Annona diversifolia), la cual se ve comGnmente en patios
y huertos caseros, desde Ahuachapan hasta La Unién. Va-
le la pena buscar los mejores individuos de esta anona, es
decir, los que producen mayor cantidad de frutas de buen
sabor y el menor niimero de semillas, y multiplicarlas por
injerto.

Sin duda alguna, la mejor fruta del género anona es
la Chirimoya, (Annona cherimola), la cual desafortunada-
mente es relativamente poco conocida en El Salvador debi-
do a la falta de climas apropiados. Sin embargo, hemos
visto algunos ejemplares en la zona de Apaneca, a alturas
de mas o menos 1,500 metros, la que es una elevacién con-
veniente. Tal vez las faldas de la sierra de Apaneca son un
poco htimedas para este frutal, pero nos parece probable
que la introduccién de variedades superiores de Guatema-
la y su multiplicacién por injerto debe caber en el progra-
ma del mejoramiento de la fruticultura salvadorefia.

La Guanaba o Guandbana, (Annona muricata), no ha
recibido la atencién que merece. Esta fruta ¢s magnifica
para refrescos y helados, y durante nuestros viajes de in-
vestigacién hemos visto varios arboles sanos y en buena pro-
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duccién. Igual que las otras anonas la Guanaba es facil de
injertar y es sumamente recomendable la multiplicacién de
los mejores individuos existentes actualmente en El Salva-
dor, donde esta fruta goza de gran popularidad. El arbol
prefiere un clima algo hiimedo y elevaciones desde el nivel
del mar hasta 800 o 1,000 metros.

Otra anona botanicamente conocida como Annona
squamosa crece silvestre en las regiones orientales del pais
a elevaciones bajas, y es digna de mayor atencién pues pro-
duce una fruta algo pequena pero muy sabrosa y el arbol
resiste condiciones ambientales muy desfavorables, tales co-
mo los suelos pobres y la sequia.

La anona colorada, (Annona reticulata), es comin en
regiones bajas pero no hemos encontrado ni en El Salva-
dor ni en otras partes individuos que produzcan frutas tan
sabrosas como las de otras varias especies de este género,
especialmente aquellas antes mencionadas. Al mismo tiem-
po, esta anona cfrece grandes posibilidades como patrén
para las otras, pues es de crecimiento vigoroso igual a la
Annona squamosa en su resistencia a suelos pobres y secos.

También sera interesante ensayar plantillas del Sincuya,
(Annona purptirea), para patréon de varias otras anonas. La
Sincuya no es una fruta muy apreciada pero sale de cuan-
do en cuando al mercado.

EL GUAYABO

Los técnicos de las estaciones experimentales en el sur
de Florida han perfeccionado variedades de este frutal muy
superiores a las variedades conocidas cominmente en El
Salvador. Es tanto el perfeccionamiento que uno casi no
cree que ambas son de la misma especie. Guayabas hasta 6
u 8 cms. de diametro con pocas semillas relativamente, y
de sabor muy agradable. Estas variedades mejoradas hay
que multiplicarlas por injerto, lo cual requiere una técnica
especializada y nada mas. Las variedades Miam: White y
Miami Red han sido introducidas en El Salvador reciente-
mente y bien merecen ser multiplicadas y sembradas en
mayor escala.
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ZAPOTES

Varios frutales de esta familia —zapotes, nisperos y
caimitos— se cultivan en el pais, especialmente en la zona
de Sonsonate, pero siempre en forma de arboles provenien-
tes de semilla y nunca arboles injertados. Por esta razén se
encuentran individuos que producen frutas muy superiores
pero la mayoria se caracterizan por sus frutas ordinarias,
es decir, no muy grandes y a veces de sabor no muy rico.

Después de localizar y multiplicar los mejores indivi-
duos existentes en el pais, valdria la pena importar de Cu-
ba y quizis de otras regiones donde se encuentren, formas
superiores, mediante material de multiplicacién vegetati-
va.

EL KAKI

Esta excelente fruta japonesa, botdnicamente Diospy-
ros kaki, es apenas conocida en El Salvador. Arboles en
produccién hemos visto Unicamente en una finca en las
faldas del volcan de San Salvador y otros cerca de Santa
Ana. Aunque es de crecimiento algo lento, tardando hasta
6 u 8 afios para entrar en buena produccién, el kaki medra
bien desde el nivel del mar hasta 1,800 metros o mas; pro-
duce grandes cosechas de frutas del tamafio de un buen to-
mate, de un color anaranjado muy vistoso, y deliciosas al
paladar. Nosotros opinamos que el cultivo de este frutal
deberia ser estimulado por todos los medios posibles. Su
multiplicacién es por injerto sobre patrones de la misma
clase. La variedad Hachiya ha dado excelentes resultados
a alturas de 1,500 metros en Guatemala.

UVAS

Un sin niimero de esfuerzos se han realizado, tanto
aqui como en otras partes de Centro América y desde los
primeros afios de la Conquista, para producir uvas de mesa
y de vino. Casi en su totalidad las parras cultivadas han
sido de variedades europeas, lo que es natural, puesto que
esas eran las uvas conocidas por los colonizadores de la
América tropical.
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Desgraciadamente estos esfuerzos no han tenido éxito
si estamos hablando de produccién comercial de fruta. En
El Salvador, como en los demas paises centroamericanos,
se encuentra de cugndo en cuando parras vigorosas en el
patio de una casa, pues ahi reciben el calor de las paredes
circunvecinas el cual las defiende de atgunas enfermedades
causadas por hongos, y favorece la maduracién de las fru-
tas.

Con pocas excepciones, desde México hasta el Perq,
no existen vinedos comerciales y en todos casos es posible
mantenerlas Gnicamente a base de cuidados extraordinarios,
especialmente aspersiones frecuentes.

En afos recientes, estimulados por el éxito obtenido
con uvas americanas en Colombia, en el Brasil, y en algu-
nas otras partes, unos pocos horticultores han sembrado en
Guatemala, en Honduras y en El Salvador (siempre en pe-
quena escala) las variedades: Isabela, Nidgara, y una que
otra mas. Las parras americanas son resistentes a las enfer-
medades y medran bien desde elevaciones bajas hasta 1,500
metros. Recomendamos la multiplicacién por estaca, y su
distribucién por todas las partes del pais de las variedades
mencionadas, ademés de algunos otros como Pierce, Ca-
tawba y Delaware. Si bien la gente se ha acostumbrado a
las uvas europeas (que son también las cultivadas en Cali-
fornia desde donde se importan frutas a El Salvador) vy las
prefieren a las uvas americanas (variedades e hibridos de
Vitis labrusca), éstas son muy apetecidas y de ellas se ela-
boran excelentes vinos.

FRUTAS DE LA ZONA TEMPLADA

Con este término queremos indicar aquellas frutas que
por tener su origen en las zonas templadas de Norte Amé-
rica, Europa y Asia, necesitan climas muy frescos durante
parte del afio para crecer satisfactoriamente y producir
abundantes cosechas. El Salvador no cuenta con grandes
areas de buenos suelos y alturas suficientes sobre el nivel
del mar para poder cultivar extensamente frutas de la zo-
na templada. Sin embargo, la experiencia, sobre todo en
anos recientes, ha demostrado que existen posibilidades en
este campo de la fruticultura que todavia no han sido apre-
ciadas aqui.
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En nuestros viajes de investigacién nos hemos conven-
cido que hay tierras en el volcin de San Salvador, en el de
Santa Ana (donde Francisco de Sola estd llevando a cabo
ensayos valiosisimos), en la Sierra de Apaneca, y unas po-
cas zonas mas donde podrian producirse cantidades de du-
raznos y ciruelas. El problema de manzanas y peras parece
mas dificil de solucién. A continuacién mencionaremos al-
gunas de las variedades mas prometedoras de éstos y otros
frutales. Los comentarios estan basados en datos recogidos
en Guatemala y Honduras, en la mayoria de los casos, pero
indudablemente son aplicables también en El Salvador:

Duraznos. — Este frutal es el que requiere menos frio
entre los de la zona templada, y escogiendo variedades
adecuadas puede crecer y producir a todas las alturas supe-
riores a 800 o 1,000 metros. En las faldas del volcan de
San Salvador y en otras partes, se encuentran muchos ar-
boles provenientes de semilla que dan frutos de tamafio y
calidad regulares. Casi no existen en el pais los excelentes
duraznos de Florida, los cuales no necesitan tanto frio co-
mo las variedades europeas. La experiencia en Guatemala
y Honduras indica que la variedad Jewel es muy buena. Es
de carne blanca y semilla suelta y el sabor es muy aroma-
tico. Halls Yellow y Dorothy N. son 4rboles més vigorosos
y muy productivos pero el sabor es un poco menos aroma-
tico que el de Jewel.

CIRUELAS

Este frutal necesita un poco mas frio que el durazno
pero variedades de origen japonés o hibridos entre cirue-
las japonesas y europeas han dado buenos resultados en va-
rias partes de Centro América a alturas de 1,500 metros
para arriba. En la zona entre Santa Ana y Sonsonate exis-
ten muchos ejemplares de la variedad Satsuma, un ciruelo
japonés introducido hace unos 25 afios. A alturas alrededor
de 1,500 a 1,800 metros este ciruelo ha producido excelen-
tes cosechas en la zona mencionada. Satsuma es una de las
ciruelas que para comerla fresca no es muy buena, pero
cocida y con azicar es muy aceptable. La Santa Rosa es la
mas importante de todas las ciruelas cultivadas en Guate-
mala. Es una lastima que hasta la fecha no ha sido ensa-
yado en El Salvador — por lo menos no la hemos visto por
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ninguna parte. Nuestra recomendacién respecto a varieda-
des seria la siguiente: Multiplicacién y siembra en canti-
dad de Santa Rosa, Kelsey, Reina Claudia del Ecuador,
Satsuma y Methley.

MANZANOS Y PERALES

Estos tltimos (los perales) necesitan mas frio que los
ciruelos, y los manzanos atin mas todavia. Hay algunos pe-
rales derivados de la Pyrus serotina del Japén, que pueden
cultivarse con éxito regular a 1,500 metros pero la fruta no
es de calidad superior. Podemos recomendar las variedades
Orient, Baldwin, LeConte, Kieffer y Pineapple. Esta Glti-
ma, (llamada en Colombia Pera de bejuco!) es de calidad
muy inferior.

Manzanos que han dado buenos resultados en Guate-
mala a alturas de 1,800 metros para arriba (y probable-
mente es inGtil sembrar manzanos en general a alturas mas
bajas) son las variedades Winter Banana, Golden Delicious
y Gravenstein. Hay un pequeiio grupo de variedades muy
poco conocido en Centro América que se pueden cultivar
con éxito a elevaciones mas bajas que los manzanos comer-
ciales de Europa y Norte América. Estos manzanos se co-
nocen por el nombre de Perotes en Centro América y hay
ejemplares en produccién a elevaciones tan bajas como
1,300 metros. Valdria la pena ensayar variedades de este
grupo —Crabapples en Inglés— en las faldas del volcan
de San Salvador, la Sierra de Apaneca y regiones simila-
res.

NISPERO DEL JAPON

Este frutal conocido botdnicamente como Eriobotrya
japénica se cultiva en pequefia escala en El Salvador, prin-
cipalmente a elevaciones de 1,000 metros mas o menos. Su
cultivo alcanza mayores proporciones en algunas partes de
Guatemala, sobre todo en el Valle de Antigua y zonas cir-
cunvecinas. Es de f4cil multiplicacién por injerto y existen
variedades superiores, principalmente las de California que
deben introducirse desde Guatemala, donde hay bastantes
ejemplares. Pueden recomendarse la Tanaka y la Advance,
como dos variedades buenas; la primera con fruta mas dul-
ce que la segunda.
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FRESAS

Este excelente frutal de facil cultivo debe producirse
en escala mucho més grande en El Salvador. Aunque pue-
de ser cultivado con éxito a alturas de 600 a 800 metros, no
alcanza su mejor sabor y calidad sino en regiones mas altas
o sea alrededor de 1,200 a 1,500 metros. En los Gltimos 30
o 40 afos el cultivo de la fresa ha llegado a tener alguna
importancia en Guatemala donde la fruta fresca sale a los
mercados en abundancia y se hacen conservas que se ven-
den en las ciudades del pais, y hasta en San Salvador. Exis-
ten muchas variedades; algunas para fines especializados,
pero la variedad Missionary es la preferida para nuestros
climas y para vender como fruta fresca. La mata es pro-
ductiva, la fruta es de buen tamano, resiste bastante bien
el transporte, en calidad es satisfactoria aunque otras varie-
dades existen que son mas perfumadas. Después de muchos
afnios Missionary mantiene su importancia comercial en va-
rios lugares del sur de los Estados Unidos, donde produce
fruta para despachar a los mercados del norte del pais.

ZARZAMORA

Este grupo de plantas rastreras, a veces casi arbustos,
abarca varias clases de verdadero interés e importancia po-
tencial en El Salvador, como queda comprobado por el éxi-
to de Moras de Castilla (Rubus glaucus) cultivado en la
finca “Los Andes” de Francisoo de Sola en las faldas del
volcan Santa Ana. Rubus glaucus es una mora nativa de
Centro América, igual si no superior en calidad a varias
moras cultivadas en los Estados Unidos y Europa. Resiste
bien el transporte y debe ser sembrada mas extensamente
para abastecer los mercados de las ciudades y para la fa-
bricacién de conservas. En Colombia y Ecuador donde
también esta mora es silvestre y cultivada, la utilizan para
hacer refrescos y helados muy sabrosos.

De los Estados Unidos los aficionados centroamerica-
nos han traido, de cuando en cuando, plantas del Logan-
berry, del Youngberry, y del Boysenberry, todas las cuales
medran y producen bien en Centro América a alturas de
1,500 metros mas o menos pero como hemos mencionado,
la fruta no es superior a la de nuestro Rubus glaucus. Otra
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mora nativa aqui es la Rubus Shankii, parecida a la black-
berry de los Estados Unidos. No resiste bien el transporte
pero merece ser cultivada en huertos caseros.



Luehea speciosa






